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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

Wjt Gminy Raciechowice
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Przecidziatanie uzaleznieniom | patologiom spotecznym,
oochrona | promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Ludowy klub Sportowy Grodzisko
Stowarzyszenie zarejestrowane w KRS
KRS: 0000174617

32-415 Raciechowice 222, e mail: raciechowicegrodzisko@gmail.com

Aleksandra Krezel — 504 205 062

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania wyjasnien
dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)
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I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Letnie warsztaty - profilaktyka i edukacja zdrowotna drogg do
sukcesu
2. Termin realizacji zadania publicznegoz) pata ; 08.07.2024 Datal : 31.08.2024
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Stowarzyszenie LKS Grodzisko wnioskuje o dofinansowanie projektu profilaktyczno — zdrowotnego
““Letnie warsztaty - profilaktyka i edukacja zdrowotna droga do sukcesu”. Projekt bedzie realizowany
na terenie Gminy Raciechowice i skierowany bedzie do min. 30 0s6b ( project ogdlnodostepny bez
podziatu na wiek, ptec).

Celem projektu bedzie propagowanie wzmacnianie zdrowia psychicznego i fizycznego, propagowanie
zycia bez uzaleznien, edukacja prozdrowotna. Przygotowany program pozwoli na rozwijanie talentow,
zdobywanie nowych umiejetnosci (np. Radzenia sobie ze stresem) zdobywania wiedzy praktycznej i
teoretycznej. Uczestnicy warsztatow otrzymaja ulotki i broszury dotyczgce uzaleznien w tym takze
behawioralnych. Warsztaty poswiecone beda profilaktyce zdrowia, edukacji zdrowotnej i zawierac
bedzie m. in takie tematy jak: warsztaty z zakresu wyrazania emocji i ich rozpoznawania, ¢wiczenia
poprawiajace samoocen¢ i budujace pewnos¢ siebie, techniki relaksacyjne, jak dba¢ o zdrowie wlasne,
swoich bliskich, kiedy hobby czy powszednie czynnosci sa uzaleznieniem ( uzaleznienie od telefonu,
zakupow, ¢wiczen,)Jumiem mowié nie, reaguj i pomagaj, nie wstydz sie problem — szukaj pomocy.
Planuje si¢ zorganizowanie 20 spotkan ( warsztatow) po 2 godziny kazdy. W sumie 40 godzin
wspolnych zaje¢ edukacyjno profilaktycznych. Spotkania poprowadzi osoba z odpowiednig wiedza
merytoryczng, otwarta na wspoOlprace, umiejaca nawigza¢ kontakt z zréznicowang grupa.

Opis problem:

Problem, do ktérego odnosi si¢ program stanowi szeroko pojete dziatania naduzywania — alkoholu,
srodkow tytoniowych czy innych uzywek, brak wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego, fizycznego,
powodowane przez to szkody zdrowotne I spolteczne. Duzym zagrozeniem sg rdwniez uzaleznienia
behawioralne ( uzaleznienia od internetu, telefonu, nadmierne uprawianie ¢wiczen, zakupocholizm,
gry hazardowe) ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu dotyczg kazdego z nas, ale nad ktérymi
tracimy kontrole. W konsekwencji zamiast przynosi¢ nam przyjemnos¢, staja si¢ problemem. Duzym
klopotem jest takze zagrozenie dotyczace zdrowia, dbatosci o nie o wlasna samoocene, pewnos$é
siebie.

Uzasadnienie:

Program to odpowiedz na bardzo konkretne potrzeby: wzrost naduzywania substancji uzalezniajacych,
potrzebe radzenia sobie ze stresem, oczekiwaniami. Mamy szans¢ oddziatwa¢ na ksztaltowanie
prawidiowych postaw zwiazanych z ochrona zdrowia psychicznego I trzezwoscia. Uczestnicy poznaja
asertywne sposoby odmawiania, radzenia sobie z naciskiem spotecznym.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢ ; 2 TSN D S3g)
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Przeprowadzenie warsztatow Min. 30 os6b, Lista obecnosci/ dzienik zajec

profilaktycznych | z zakresie edukacji 40 godzin warsztatow, (20
zdrowotnej ( Swiadomos¢ zagrozen, spotkan po 2 godziny)
ksztattowanie postaw swiadomego
uzytkowania mas medidw, odbatos¢ o
zdrowie fizyczne | psychiczmne)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

LKS Grodzisko posiada w swojej dziatalnosci doswiadczenie w pozyskiwaniu funduszy ze srodkow
pomocowych. Od kilku lat Ludowy Klub Sportowy Grodzisko realizuje zadania powierzone przez
Gmine Raciechowice: m.in,, Nie dla problemow — profilaktyka poprzez sport”, ,,Sport przeciw agres;ji i
przemocy”. ,, Nie dla probleméw — profilaktyka”, ,,Sport przeciw agresji i przemocy”. Wszystkie
projekty mialy charakter profilaktyczno sportowy. Zrealizowane zostaly bez zastrzezen, rozliczenie
przyjeto bez poprawek.

W 2019 roku stowarzyszenie realizowalo projekt ,,Badz aktywny — organizacja czasu wolnego dzieci,
mlodziezy, dorostych i senior6w”. Zadanie wspotfinansowane bylo ze srodkéw rozdysponowanych
przez Lokalng Grupe Dziatania Turystyczna Podkowa. Zadanie zostalo zrealizowane i rozliczone bez
zarzutOw w wyznaczonym terminie. Dodatkowo LKS Grodzisko prowadzi zajecia sportowe dla réznych
dyscyplin dla dzieci i miodziezy od kilkunastu lat. Jest jedynym klubem sportowym dzialajagcym na
terenie Gminy Raciechowice skupiajagcym w swoich szeregach dzieci z réznych terenow gminy. LKS
Grodzisko posiada duze do§wiadczenie w pozyskiwaniu funduszy ze srodkéw zewnetrznych na
realizacje zadan. W ostatnich latach Stowarzyszenie realizuje rowniez zadania z projektu pn.: ,,KLUB”
finansowane ze Srodko6w Ministerstwa Sportu i Turystyki. Zadanie polegalo na organizacji zajel
sportowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotagji Z innych
PLN zrédet
Ls Koszt 1 4 000,00 zt

Wynagrodzenie prowadzacego
40 godzin x 100 z¥/ godz.

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 000,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng wtasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;



Dziennik Ustaw -5 Poz. 2055

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne

zgodnie z przepisami o ochronied)Z)bowych.

KL ProTe

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osobupowaznionych dosktadania oswiadczen
woliwimieniu oferentéw)

D

Uwaga:

nr Konta Bankowego: Bank Spotdzielczy w
Dobczycach

81 8602 0000 0000 0015 2549 0001



